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doTtorpadun, npeacTaBaeHHbIe B OTUeTE,
6bINn cAenaHbl B Xoz4e peanbHON paboThl
Health & Help 1 B3ATbl 13 HaLLEero apxmea.



https://he-he.org/

& I
MMCBMO VICTO/THNTENBHOMO  AVIPEKTOP .
Health & Help CamaHTbl ' '

Joporuve p,pysbﬂ,

ornagbiBadcCb Ha I'IpOLlJep,LIJI/IVI rog, 1 Aymato He T0J/ibKO O TOM, Yero Ham yzaoCb ‘
A40CTNYb, HO 1 O TOM, KaK MHOTOMY Mbl Hay4YW/IUCb MO MyTW. . ‘

3TOT rog NpUHec n3mMeHeHns. K Halei KoMaHae NpucoeanHUNCH HOBbIE COTPYAHUKM, \
YKpenuancb NapTHEPCTBA, U Mbl CTOJIKHY/IUCh C BbI30BaMU, KOTOPbIE 3aCTaBW/IN Hac
OCTaHOBUTbLCS, MEPEOCMbIC/INTE HEKOTOPbIE peLleHns 1 aganTupoBaTbCs. B Hawen

paboTe nporpecc peAko 6blBaeT MHeHbIM. Kaxaoe npenaTcTeume, Kaxzaoe N3MeHeHne

N Aaxe HeOXMAaHHbIe 06CTOATeNbCTBA CTAHOBATCA BO3MOXHOCTBIO YUMThCS,

BHV/MaTeNbHee OTHOCUTLCS K CBOei paboTe 1 AenaTb ee ayJlle Ans No4ei, KoTopble

Ha HaC PacCcUYNTLIBAOT. ‘

PaboTa cncTeMbl 34paBOOXPaHEHNS B OTAANEHHbIX PErMOHaXx BCerga cnoXHa — 1 sta - -
CNNOXXHOCTb MOCTOAHHO MeHsieTcs. MoTPe6HOCTU NtoAeil MEHSIOTCS, MEHSETCS 1

KOHTEKCT Halleli paboTbl. HO HeM3MeHHbLIM OCTa8TCA rNaBHOe: Hallle CTpeMaeHme

CNyWwaTh, COTPYAHNYATL U AENCTBOBAThL C BHMMAaHMEM U yBaxeHneM. Mbl MPOAO/IKAEM

paboTaTb BMECTe C MECTHLIMU CeUvanncTaMm, napTHepamMm, BOJIOHTEPaMU 1

nnaepamu coobLLecTB — yHUTLCSA APYT Y APYra 1, ecan He0bX0ANMO, MEHATb MOAXOL,

YTO6bI OKa3bIBaTh NOAAM MAKCUMAasIbHO KaYeCTBEHHYH MOMOLLib. -
4
B Halueli paboTe Bcerga ecTb UTO yayylinTb. Mbl byAemM 3agaBaTb BONPOChI, yYUTLCA U :
COBepLUEHCTBOBaTb Hall MOAXOA — BCerga onnpasck Ha NOTPebHOCTU NaLNEeHTOB 1
peanbHOCTb COObWECTB, B KOTOPbIX paboTaem. ; (
Cnacmbo uneHam coBeTa AMPEKTOPOB, COTPYAHUKAM, BOIOHTEpPaM, AOHOPaM U1 . \
napTHepaMm 3a joBepue, NoAAepPXKY W Bepy B Hally paboTy. /I ocobas 6narogapHoCTb
HalIVM NauMeHTaMm — MMEHHO OHU KaX /bl leHb HarnoMnHaKT HaM, NoYemy 3Ta
MUCCUSA TaK BaXHa. :
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CamaHTa XOpH,

NCNONHUTENbHbIN AUPEKTOP

Health & Help
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HALWA MNCCHNA N BUOAEHUE

Mwuccuma

Health & Help momoraeT nto4siM B MecCTax, rae MeanunHCKas noMoLLb orpaHuyeHa nim
oTCyTCTBYeT. Mbl OKa3biBaeM 6a30BYH MEAMLMHCKY MOMOLLb, 06ecrneynBaem neyeHmne 1
3aHMMaeMcs NpoduIakTUKON, paboTas BMECTe C MeCTHbIMU coobLecTBaMu. Mbl yoexaeHs,
YTO JOCTYN K MEANLMHCKOM NOMOLLN — PyHAAMEHTa/IbHOe NpaBo YesoBeKa.

BuaeHwne

Mbl paboTaem paan M1pa, B KOTOPOM MECTO XXWUTENbCTBA He ONpeaenseT LaHChl Ye/loBeKa
Ha 340POBbe U XN3Hb. M1pa, roe Moan He YMUPAOT OT N3NeUMMbIX 60Ne3HEeN TONbKO

MOTOMY, UTO MeANLIMHCKAA HWM HEeOOCTyMHa.

MbiI — OPFAHU3ALMS, KOTOPOK PYKOBOAAT XEHLYNHBI.
B cBoevi pabore Mbl OnMpaemMcs Ha amMnaTuio, YCTOMYMBOCTh
1 TECHOE COTPYAHNYECTBO C MECTHbIMY COOOLLECTBAMM.

a'li':'ﬁ'CTVIKa

5 O/ HaceneHns mupa He umeror foctyna
R 7 /0 K 6a30BOI MEeAMLIMHCKON MOMOLLM

*

*

(BO3, 2023)

4,6

MAIPA
yenaoBek

HEBbIABNEHHBLIMMW, YTO CTaBUT XU3HU OAEN NO4 Yrpo3y
(peueH3upyemoe nccrieqoBaHme, [Batemarsia, 2024)

O o/ cny4yaeB anabeta B CenbCkUx panoHax ocratoTcA
x 4 o
.
.
*

*

~470/ aeten maaguwe natm neT ctpagator

R 0 OT XPOHNYECKOro HepgoeaaHus

o (WFP. 2024)

B Hukaparya mateprHcKoe 1 nogpoCTKOBOE 340POBbE
OCTaeTCs Cepbe3Hor NpobnemMon — 0CoOeHHO B
CeNbCKMX permoHax, rae AoCTyn K MEeAULMHCKNM
yCnyram 1 npoceelleHnto B chepe 300p0oBbs

[BaTemana

3T UMPpPbLI HAMOMUHAIOT HaM, 3a4eM

Mbl ieniaeM 3Ty paboTy: UTO6bI MEcTo Hukaparya s
POXAEHUS UV YPOBEHb A0X0Aa UesloBeka orpaHun4eH.

HMKOrAa He CTaHOBW/INCL NPENATCTBUEM (INIDE, PAHO, 2022)

NS NONYyYeHUS XXU3HEHHO BaXKHOW
MeANLIMHCKOM MOMOLLN. r



UTOIMN 2025 TOA

3 KINHNKIA

4 855 naumnentos

- 4 MecTHBIX COTPYAHMKOB

2
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4yes/10BEK B 30HAX pa6prI KITMHUK
6e3 yyera d/ib-lNoxoma* i ]

. g-.g

BB Yyunaxraxyion (~20 000 yenosek)

Y,u,aneHHoe COO6LL|,eCTBO HapoAada Mans B CyXOM Kopumagope, rae noan B
OCHOBHOM XWBYT 3@ CYET HaTypPasIbHOro X03A1MCTBa U UMEIKOT OrpaHNYEHHbIN
0OCTyn K Me,EI,VILl,VIHCKOVI NMOMOLLMN, yncTon BOAE N TPAHCMNOPTY.

L L m -
|
== /128 CanbBus, sanue ®oHceka (~5 000 vesioBek)
YoaneHHoe npubpexxHoe CoobLLECTBO, F4e OCHOBHbIE NCTOYHMKM gOXo4a —

pPbI60IOBCTBO 1 MENKOE Ce/IbCKOE XO3ANCTBO. HeT AocTyna K TpaHCNOPTHOM
cucTeme, YNCTOM BoAe N S/IEKTPUYECTBY.

Pl 3nb-Moxom (~10 000 yesioBek)*
[opHOEe coOBLLECTBO KOPEHHBLIX XUTENEN Y rpaHuubl Mekcukun n 'Batemarnsi.

M3-3a reorpadmnyeckomn n3onaumm n orpaHMYeHHbIX BO3MOXHOCTEN
rocygapCTBEHHOM CUCTEMbI 34PaBOOXPaHEHNS AOCTYN K MeANLNHCKOWN
NOMOLLN 34eCb 3aTPYAHEH.

— - —r—— —

* KnnHuka B 3nb-Noxome 6bina nepefgaHa opraHnsauum Health & Help B Hosa6pe 2025 roaa;
OoKasaHve MeauLMHCKOM nomoLm HavHetcs B 2026 roay.



2085 oo
KOHCyNbTaumn
SKEHLLMH ri Health & Help

MY>KUYMH

neten

OyayLmx
MaMm

OCHOBHbI€ NPUYNHbI OGpaLLEeHUN:

* pecnupaTopHble 3a6on1eBaHnA
® OCTpble KULWEYHbIE NHDEKLNMK 412 nauymeHTOB No/Ty4YnIM NOMOLLb
* XpoHM4Yeckne 3ab6oneBaHnsA BO BpeMS$ Bble340B MeANLMHCKNX 6purag.
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W *Y 0OHOro MaumMeHTa MOXeT ObiTb HECKOMBKO ANArHO308B
** IMeHa n3MeHeEHbI B LieNsIX KOHOUAEHLNANBbHOCTM




KJIMHUKA B T BATEMAIJIE *

HyunHaxTaxyron

2 770 MeOULUNHCKUX
KOHCYN bTauMJ
SKEHLMH

MY>KYMH

neten

KOHCy/bTaumm onigq
nauueHToB ¢ gnabeTo

NaLMEHTOB Bble34HbIX . ,
nporpamm

KOHCyNbTauum no
3aboneBaHuam XXKKT

86 peteun Noy4YnIv BUTaMUHbI, 175 naumeHTOB NpPOoLLIN

YyTO6blI BOCNO/THUTL A€DULMT NMUTAHUSA NpOoTUBOMNapasnTapHyto Tepanmio

*Y 0gHOIro NauneHTa MOXeT ObITb HECKOMIbKO ANArHO308B




2a OTBeTCTBetlHOCTb 3a ee pa60Ty CneaytoLune Mecsubl 6b|l‘ll/l

NOCBALLEHbI OLIEHKE COCTOSIHNSA KIVHWKY, NnaHUPOBaHMUIO
BOCCTaHOBMNEHNA 1 paboTe C MECTHbIM coobLecTBoM. MNoarotoeka
3aBepLumnachk K aHBapto 2026 roga, korga Havyancsa 3anyck _
onepauyVoHHON AesTENbHOCTU. B 3TOM coobliecTBe C HaceneHnem = E
- okono 10 000 4yennoBeK HET a/1eKTpUYECcTBa, CTabU/IbHOrO 4OCTyna

)|

K YUCTOMN BOAe 1, YTO caMoe KPUTUYHOE, HU OQHOrro
aOnn1oMmMpoBaHHOIO Bpa4a.

CornacHo ctaHgaptam BO3, Al Takoro HaceneHus Heo6xoAMMo

He MeHee 25 KBaﬂI/Iq)VILI,I/IpOBaHHbIX MeANLINHCKNX paGOTHVIKOB. s a

MnaHnpyembin 6rogxeT
M NnoTpebHOoCTb B hMHAHCMPOBAHUMN:
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i CamaHTa XopH
NCMONMHUTENbHbIN AVPEKTOpP
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CamaHTa oTBeYaer 3a CTpaTtern4yeckoe passumTtume

" HAWAKOMAHAA v

F

Health & Help — 3TO KOMaHAa MeAULMHCKNX PABOTHNKOB 1 CNeLmnanncToB pasHbIX
npodunei, KoTopas pa3BmMBaeT NPOEKTbl N pacLLUMPSAET AOCTYMN K KaYeCTBEHHOM
MeANLVNHCKOW MOMOLLM.

Buktopua BanukoBa

OCHOBaTe/ibHMLAa U CTapLIJI/IVI
COBETHWMK MO pasBUTUO

BI/IKTOpI/IH npeacrtaBnadeT opraHM3aynio Ha BHELWWHNX

opraH13aummn — BbICTpanBaeT BHYTPEHHME NpoLecchl,  MOLLaAKax U KOHCY/LTMPYET Mo BOMpocam

pasBvBaeT NapTHepcTBa 1 obecrnevynBaert
AOJITOCPOYHYHO YCTOUMBOCTb.

120 YnbsiHa [lomaHoBa
W LMPEKTOP MO KOMMYHUKaLMSAM

YnbsiHa oTBeYaeT 3a KOMMYHUKaLNOHHYHO
CTpaTerunto, CTOpUTENINHF, pa3BUTHE BpeHaa
1 paboTy C ayantopuen.

Mapusa [lonoxoBa
MeHeaxep LMdpoBbIX MPOrpaMm

Mapuisi oTBeYaeT 3a LidppoByto MHGPACTPYKTYpY U
BbICTPAVBaET OHNAH-B3aNMOAeNCTBIE MeXAY
oTaenamm.

Mapusa KyH

KoopanHaTop BO/IOHTEPOB

Mapusi KOOPANHVPYET NPUBAEYEHNE 1
afanTauuio BOJIOHTEPOB B K/IVHUKAX.

PernoHanbHoe pykoBoacTBO

pa3suTna HKO 1 rnobanbHOro 34paBooXpaHeHns.

MapwuHa lNépyLkuHa
®VHAHCOBBIN AMpeKTop

MapwuHa oTBeYaeT 3a GUHaAHCOBYHO YCTONYMBOCTb,
Npo3payHoOCTb GrogXKeTa 1 pacnpeseneHve
JAOHOPCKMX CPeACTB.

EkaTtepuHa CtykoHor
W inpekTop no GaHApPan3nHry .

EkaTepuvHa oTBeYaeT 3a cTpaTervio paHapaisnHra,
paboTy C JoHOpPaMu, NapPTHEPCTBA W Pa3BUTME HOBbIX
NHWLMaTMB.

Mapua MenbHukoBa
KoopavHaTtop otaena
daHapani3nHra

Mapwusi oTBeYaeT 3a onepaLMoHHbIA GaHAPaA3NHT:
JOHOPOB, KAMMaHUM 1N BOJIOHTEPOB.

PyKoBOAWTENIM NPOrPaMM B CTpaHax paboTbl KypUpYHOT AeaTenbHOCTb Health & Help Ha
MecTax, NoAAEePXKMBAOT KOMaHZAbI KIVHUK U CeAAT 38 Ka4eCTBOM NMOMOLLM C YY4ETOM

MECTHOIo KOHTEKCTa.

JleoHop TeoTtoHuo Kacrepo

Maccuenb XumeHec ApaHa

PernoHanbHbIV gnpekTop B [BaTeMane N PernoHanbHbIN grpekTop B Hukaparya

== Cosert gnpekTopos B CLLA:

CKOTT YnibsiMCcoH, EBQ Yn/1bSIMCOH,
Bukrtopusi Bannkosa, POHU AMUS/Ib,
EneHa 3eneHesckas, KapuHa bawaposa

BN CoBeT gmpekTopoB B [BaTemane:

JleoHop Kawreny, XaHHa MaoTHMYKasS,

MapwuHa lNapgperHora, Kaprioc Mexusi

== |Opugnyecknin npegcrasutenb B Hnukaparya:
Wnaonpa AxmenoBa



KYOA AAYT BALLN NMOXXEPTBOBAHUSA

Oo6Lue pacxoabl 3a 2025 roa, USD

KnuHuka B MBatemane $212 329
® KnvHuka B Hukaparya $117 262
daHopPaN3nHr $54 210

$50 490

A,EI,MVIHVICTpaTVIBH ble pacxoabl

Pacxopgbl 3a 2025 rog, USD

MepauumHckuin npoekT B MBaTtemane MepuumHckmii npoekT B Hukaparya

JlekapcTBa, pacxoaHble MaTepuanbl JlekapcTBa, pacxogHble Matepuansl
1N MeguumHckoe obopynoBaHue 1N MeamumHckoe obopyaoBaHue
Pacxoab! KTMHWUKYN, BKIOYAS: Pacxoabl KNUHUKKY, BKOYASA:

e YCTAHOBKA CUCTEMbI CO/THEYHO dHEpPrum
(30KYrKa 1 yCTAHOBKA MHBEPTOPOB, COTHEYHbIX
Bknaa BonoHTepos B paboty naHeneil u akKymynsTopos)

KNMHWUKU (GEHEXHbI SKBMBANEHT) o [IOKPACKA 1 OGC/YXXUBAHUE KPbILLUN

® KOHAWUMOHEeP A/151 anTeku

® 3ALYNTHOE MOKPbLITUE A/1S1 KO/TOALA

® TEM10M30/15IUNS N repMeTU3auuns anTe4Horo

romeLyeHns
* HOBOEe 060pynoBAHUE: BOASHON GUILTP,
KOMIMAKTHbIVA QBTOK/1GB, 5 OrHeTywmTenes, npuHTep,
CTUPQ/IbHAS MALLUMHA, 2 Y/IMYHbIE CO/THEYHbIE
71amnbl, HA60P UHCTPYMEHTOB A/151 PEMOHTA
MOTOUMK/A, Pe3epPBHbLIN UCTOYHUK MUTAHUS

Bknag BonoHTepoB B paboTty

KIMHWKM (O€HEXHbIN 9KBMBAEHT)

o HoBoe 060pyA0BAHME: XOIOANTbHUK, LKA

Mpouune pacxoabl
daHapan3nHr

A,QMVIHVICTpaTI/IBHbIe pacxoabl




Health & Help Tpetnin rog nogpsaa nony4vaeT naatuHoBbIN YPOBEHb
npospavHocTn ot Candid — BbICWYO ouUeHKY nnaTtdopmbl GuideStar.

Platinum
Transparency
2025

Candid.

B 2025 rogy mbl npusneknu 486 860 nonnapos,
BK/1lOYaa NOXXEPTBOBaHMA B HaTypanbHOM dopme (ToBapbl 1 yCayri).

Odoxopabl 3a 2025 rop

MoxepTBOBaHMA OT YaCTHbIX JOHOPOB, BK/1I0Yad:
® pery/isipHble noxxepTBOBAHUS (MOAMUCKMN)
® DA30BbIE [TOXXEPTBOBAHMNS
* [TOXKEePTBOBAHMS Yepe3 paHAPAN3nNHIr
BOJIOHTEPOB
® BK/104 BO/IOHTEPOB (B AEHEXXHOM 3KBUBA/IEHTE)

MNoxepTBOBaHUA OT GOHAOB

lMNoxxepTBOBaHMA OT MaLNEHTOB
MNoxxepTBOBAHUSA OT KOPNOPATMBHbIX AOHOPOB
Mpoune goxoabl

Cymma, ponnapbl CLUA (%)

459 158 (94%)

144 686 (30%)
143 535 (29%)
13 471(3%)

157 466 (32%)

12 929 (3%)
9 803 (2%)
3791 (1%)
1179 (0%)

O6wmm o6bEM AOXOO0B

MNepenaya aktnBoB ot nmkBugmupyemon HKO Vivir en
Amor *

* Hekommepyeckas opraHusaums Vivir en Amor vzw (benbrus), NpuHAB peleHne o npekpaLieHmm

neaTenbHoOCTH, B Aekabpe 2025 roga nepegana CBOM akTUBbI A/151 o6ecrnedyeHunss okaszaHUsa MeguLMHCKON

nomoLyun B 'Batemane.

Fi

Mbi rapaHTUpyeM, UTO KaXKaoe NOXXepTBOBaHUE NAeT Ha
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.- OKa3aHMWe XXM3HEHHO Ba)XXHOW MeANLMHCKOM MOMOLLM.
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NN ANTANTANTANTAN
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K/TIOYMEBbIE OOHOPDI

B 3TOM pa3agene Mbl 6narogapyiM 4OHOPOB, Ybs NoAAepXKa b6blla 0CO6EeHHO
3HaumMMol B 2025 rogy — no o6bemy noxepTBOBaHWUI, perynspHoOCT
MOMOLL WA YHACTUIO B KIFOYEBbIX MHMLNATMBAX.

AHacracusa JlormHoBa
Iukennndep Puax
BacunuHa Cokonoea
Mattn NMapkc KnHen
fapus Cagosckas
Pyapn AapoH OpTus

Haranbs Aprytuna

XaHHa Map4aHka

Haranusa 3aropcku
EBreHus Xoxpsikosa
Onua n Nappu PenHnk
KoHcTaHTMH KokeHec

KOpuit MMHbKOBCKUM
KpuctnHa EpodeeBa

EBreHun KpectbiHuHOB b benevity m HELP IMPACT

BepHepc u Jlaypa Xunnc  3unsa YcmaHoBa [
X Xopxe Kaxac Mora SALMHKOM
LD EUR B & FIRST THINGS
O° FOUNDATION QCEMACO

Uropb XXabopoBckui BepoHuka BanHLwWwTenH

"MNogpepxuBare Health & Help — 3HauuT npoTnBoCTOSATH
KpariHeMy HepaBeHCTBY 1 PeaoTBPATUMbIM CTPAAAHUSIM"

Omutpun n Jleka Koponb

— QHOHUMHbI JOHOP




Health & Help

CLINICA MEDICA CHUINAITAIUYUP
FUNDED BY IHAR ZHABAROUSKI

B Health & Help Mbl pa6oTaeM BMecTe C MEeCTHbIMU cooBLEecTBaMU, YTOObI pacLLINPATb

AOCTYN K 6a30BON MeAULIMHCKOM NMOMOLLM TaMm, rae eé He XBaTaeT Un BOBCE HeT.

i
o

OnMpasicb Ha NPUHLMIBI PABEHCTBA, Mbl COTRYAHNYAEM

Fc coobLyecTsamm 1 J0O6MBAEMCSH JO/ITOCPOYHOIO Pe3y/bTaTd. .

e 8

s
N

PerynsapHasa nogaepyka noMoraeT KIMHUKam paboTtaTb
Kpyrnbl roa. bnarogaps e Mbl MOXeM NaHMPOBaTb pacxoabl
1 nomoraTtb 601bLLIEMY YNCAY NIIOAEN.
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R L G
MpucoeamnHanTecs — BMecTe Mbl pa6oTaeMm, 4ToGh! -

' 3popoBbe cTano GpyHaam

3anycture cBo ¢GaHAPAN3NHIOBYH KAMAAHUIO
W/ CBAXUTECH C HOMMU, YTOObI MoAAEPXATb HAC
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Health & Help — mexxayHapoaHasi HeKOMMepYeckasn opraHmMsaums co CTaTycom

501(c)(3), noatBepxaeHHbIM Hanorosoi cnyxx6oii CLLA (IRS). EIN: 81-3432192.

KoHuenuusa oT4éTa, TeKCTbl, AU3aiiH U PYKOBOACTBO NPOEKTOM: YNbsaHa [lomaHoBa
DaHHble npepoctaBunu: EkatepuHa CtykoHor, MapuHa MNepylwknHa, KentnmHd KnakctoH, CamaHTa XopH, Maccnenb XumeHec
®dororpaduu: Kennu Jleiicun, Pukapao Kocrta, Anvca KanvHuHa, CaHtu Mapcusa Auac, EBquocwHii KanycTuHa, naHa Mudraxosa

Pepakrop: Hagexaa baxpomkuHa ‘,

o

Ka)KAbII‘/'I A€Hb Mbl MOMOraemM Tam, rae
MeANLVHCKAsA MOMOLLb HEAOCTYMNHA. &
OTO BO3MOXHO TO/IbKO 6naro,qap;| BaM



https://www.instagram.com/health2help
https://www.youtube.com/@HealthHelporg
https://www.linkedin.com/company/19186930/
https://www.facebook.com/healthandhelporg/
https://he-he.org/?utm_source=annualreport25&utm_medium=ar25cta&utm_campaign=ar25#block-8
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	статистика
	4,6 млрд  человек
	57%
	населения мира не имеют доступа  к базовой медицинской помощи  (ВОЗ, 2023)

	40%
	случаев диабета в сельских районах остаются невыявленными, что ставит жизни людей под угрозу  (рецензируемое исследование, Гватемала, 2024)

	~47%
	детей младше пяти лет страдают от хронического недоедания  (WFP, 2024)
	В Никарагуа материнское и подростковое здоровье остается серьезной проблемой — особенно в сельских регионах, где доступ к медицинским услугам и просвещению в сфере здоровья ограничен.  (INIDE, PAHO, 2022)


	ИТОГИ 2025 ГОДА
	Гватемала
	Никарагуа
	клиники
	4 855
	пациентов
	местных сотрудников
	волонтеров  в клиниках
	волонтеров  онлайн

	> 25 000
	человек в зонах работы клиник без учета Эль-Похома*
	ключевых членов команды
	Чуинахтахуюп (~20 000 человек) Удаленное сообщество народа майя в Сухом коридоре, где люди в основном живут за счет натурального хозяйства и имеют ограниченный доступ к медицинской помощи, чистой воде и транспорту.
	Ла Сальвия, залив Фонсека (~5 000 человек) Удаленное прибрежное сообщество, где основные источники дохода – рыболовство и мелкое сельское хозяйство. Нет доступа к транспортной системе, чистой воде и электричеству.
	Эль-Похом (~10 000 человек)* Горное сообщество коренных жителей у границы Мексики и Гватемалы. Из-за географической изоляции и ограниченных возможностей государственной системы здравоохранения доступ к медицинской помощи здесь затруднен.
	* Клиника в Эль-Похоме была передана организации Health & Help в ноябре 2025 года; оказание медицинской помощи начнется в 2026 году.




	КЛИНИКА В НИКАРАГУА *
	2085
	1307
	778
	794
	медицинских консультаций
	женщин
	мужчин
	детей
	будущих мам
	412 пациентов получили помощь  во время выездов медицинских бригад.
	Основные причины обращений:
	респираторные заболевания
	острые кишечные инфекции
	хронические заболевания

	Когда помощь рядом
	Луису** семь лет.  В тот день он рыбачил с братьями и дядей — обычный день. Но в одно мгновение всё изменилось: он поскользнулся и упал на ската, запутавшегося в сети. Острый шип пронзил его запястье. Испуг. Резкая боль.
	Луиса быстро доставили в нашу клинику, где его уже ждал доктор Брайан. Благодаря своевременной помощи и правильному лечению все обошлось — вскоре Луис смог вернуться домой.



	КЛИНИКА В ГВАТЕМАЛЕ *
	Чуинахтахуюп
	2770
	1597
	1173
	344
	медицинских консультаций
	женщин
	мужчин
	детей
	увеличилось на 16% в сравнении с 2024 годом


	1133
	282
	пациентов выездных программ
	консультации по заболеваниям ЖКТ
	консультаций для  пациентов с диабетом
	86 детей получили витамины, чтобы восполнить дефицит питания
	175 пациентов прошли противопаразитарную терапию


	НОВЫЙ БОЛЬШОЙ ПРОЕКТ: клиника в Эль-Похоме
	$181 617
	Наша цель
	Планируемый бюджет  и потребность в финансировании:


	$37 896
	$143 721
	цель на 2026 год
	Помогите нам вернуть медицинскую помощь в Эль-Похом! Вместе мы можем дать целому сообществу доступ к лечению  — и шанс на более здоровое будущее.
	Сделайте пожертвование на he-he.org или свяжитесь с нами: fundraising@he-he.org



	НАША КОМАНДА
	и совет директоров
	Health & Help — это команда медицинских работников и специалистов разных профилей, которая развивает проекты и расширяет доступ к качественной медицинской помощи.
	Саманта Хорн
	исполнительный директор

	Виктория Валикова
	основательница и старший советник по развитию

	Ульяна Доманова
	директор по коммуникациям

	Марина Пёрушкина
	финансовый директор

	Мария Долохова
	Менеджер цифровых программ

	Екатерина Стуконог
	Директор по фандрайзингу

	Мария Кун
	Координатор волонтёров

	Мария Мельникова
	Координатор отдела  фандрайзинга

	Региональное руководство
	Руководители программ в странах работы курируют деятельность Health & Help на местах, поддерживают команды клиник и следят за качеством помощи с учётом местного контекста.

	Леонор Теотонио Кастедо
	Региональный директор в Гватемале

	Массиель Хименес Арана
	Региональный директор в Никарагуа
	Совет директоров в Гватемале:
	Совет директоров в США:
	Леонор Каштеду, Ханна Плотницкая, Марина Парфенова, Карлос Мехия
	Скотт Уильямсон, Ева Уильямсон, Виктория Валикова, Рони Амиэль, Елена Зеленевская, Карина Башарова
	Юридический представитель в Никарагуа:  Индира Ахмедова



	КУДА ИДУТ ВАШИ ПОЖЕРТВОВАНИЯ
	12,5%
	11,6%
	27,0%
	48,9%
	Общие расходы за 2025 год, USD
	Клиника в Гватемале
	$212 329
	Клиника в Никарагуа
	$117 262
	Фандрайзинг
	$54 210
	Административные расходы
	$50 490
	Расходы за 2025 год, USD
	Медицинский проект в Гватемале
	Прочие расходы
	212 329
	104 700
	Медицинский проект в Никарагуа
	117 262

	434 291
	Общие расходы
	ПРОЗРАЧНОСТЬ — НАШ ПРИОРИТЕТ



	Доходы за 2025 год
	Пожертвования от частных доноров, включая:
	регулярные пожертвования (подписки)
	разовые пожертвования
	пожертвования через фандрайзинг волонтёров
	вклад волонтеров (в денежном эквиваленте)
	Пожертвования от фондов Пожертвования от пациентов Пожертвования от корпоративных доноров Прочие доходы
	Общий объём доходов
	Передача активов от ликвидируемой НКО Vivir en Amor *
	Сумма, доллары США (%)
	459 158 (94%)
	144 686 (30%) 143 535 (29%) 13 471 (3%)
	157 466 (32%)
	12 929 (3%) 9 803 (2%) 3 791 (1%) 1 179 (0%)



	486 860
	115 655
	Мы гарантируем, что каждое пожертвование идет на оказание жизненно важной медицинской помощи.


	ВМЕСТЕ РАСШИРЯЕМ ДОСТУП  К МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
	Присоединяйтесь — вместе мы работаем, чтобы здоровье стало фундаментальным правом каждого.
	СТАНЬТЕ РЕГУЛЯРНЫМ ДОНОРОМ
	he-he.org

	he-he.org
	Каждый день мы помогаем там, где медицинская помощь недоступна. Это возможно только благодаря вам!



